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・怪我防止の為、各自レガースの着用と装飾品の取り外しをお願い致します。

・尚、当日の怪我、盗難、事故につきましては責任を負いかねます。あらかじめご了承ください。

・コート内が滑りやすくなることがあります。ご注意下さい。室内用シューズは特に滑りやすくなります。レンタルシューズの貸し出しもございます。（有料）

・当該年度フットサル競技規則に基づいて試合を行います。

・多目的コートをアップ場として開放しております。他チームと譲り合いながらご利用ください。（空きチーム同士でのミニゲームなども可）

・1人制審判にて行いますので、セルフジャッジにご協力頂きますようお願い致します。
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ONE DAY LEAGUE
試合時間（グループリーグ） 10分1本 試合時間（順位決定トーナメント） 7分-2分-７分


